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فـــي هذا العصر الرقمـــي، أصبحت أدوات الرقابة الأبويًة أمـــرًا ضروريًًا لضمان 
سلامـــة أطفالنـــا أثنـــاء تُواجدهـــم علـــى شـــبكة الإنترنت، حيـــث تُُعتبـــر الرقابة 
الأبويًـــة وســـيلة فعالـــة للحفـــاظ على سلامـــة الأطفال فـــي العالـــم الرقمي. 
ويًمكـــن الاســـتفادة من ميـــزات الرقابة الأبويًـــة التي يًوفرها نظام التشـــغيل 
الإنترنـــت  أنشـــطة أطفالـــك عبـــر  الخارجيـــة لمراقبـــة وإدارة  التطبيقـــات  أو 

لحمايًتهم من المخاطر السيبرانية، من خلال: 

وضـــع قيـــود علـــــــــــــــى 
المحتـــوى لحظـــــــــــــــــــر 
المحتـــــــــــــــــــوى غيـــــــــــر 
المناســـب وضمـــــــــان 
إلــــــى  الأطفال  دخـــول 
المحتــــــوى الآمــــــــــــــن.

تُحديًـــد التطبيقـــــــــــات 
التـــي يًمكن تُحميلهــــا 
علـــى الجهـــاز والتحكم 
فـــي التطبيقـــات التـــي 
يًمكـــن للأطفـــــــــــــــــــال 
اســـتخدامها وفتحها.

حظـــر مواقـــــع الويًـــب 
لمنـــع الوصول إلــــــــــى 
المواقـــــــع التــــــــــــــــي لا 
تُتناســـب مع الفئـــــــــــة 
العمريًـــة للطفــــــــــــــل.
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     iOS ضبط الرقابة الأبوية لنظام

اتبـــع الخطـــوات التاليـــة للتحكـــم فـــي أنشـــطة 
أطفالـــك عـــن بعـــد:

يًقـــدم الإشـــراف العائلـــي مـــن Apple أدوات 
مهمـــة تُتيـــح للآبـــاء اختيـــار الطريًقـــة التـــي 
يًمكن أن يًســـتخدم بهـــا أطفالهم أجهزتُهم 
اســـتخدام  يًمكنهـــم  التـــي  المـــرات  وعـــدد 
أجهزتُهـــم فيهـــا. والإشـــراف العائلي مدمج 

.iOS مباشرة في كل جهاز  يًدعم نظام

افتح الإعدادات واختر اسم المعرف الخاص بجهازك.

انتقـــل إلـــى المشـــاركة العائلية واضغط علـــى الزاويًة اليمنـــى العلويًة 
لإضافة حساب ابنك إلى العائلة.

أنشـــئ بريًـــدًا إلكترونيًـــا للطفـــل وأدخـــل اســـمه الأول والأخيـــر وتُاريًخ 
ميلاده )أقل من 13 سنة(.

اضغـــط علـــى زر التحقـــق من كونك شـــخص بالـــغ والتحقـــق منه عن 
طريًـــق إرســـال رمـــز التحقـــق إلـــى هاتُفـــك أو إدخـــال بيانـــات بطاقـــة 

الائتمان المسجلة على جهازك.

أدخـــل بريًـــد الكترونـــي جديًـــد لطفلك على جهـــاز الطفل وقـــم بتفعيل 
التحقق بخطوتُين ورمز مرور للجهاز.

مـــن خلال جهـــازك انتقـــل إلى إعـــدادات الجهـــاز واختر "مدة اســـتخدام 
الجهـــاز"، حيـــث ســـتجد حســـاب ابنـــك. عنـــد الضغـــط عليـــه، ســـترى 

نشاطه وتُستطيع تُحديًد الأنشطة الملائمة لعمره.
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للمزيًد من المعلومات، قم بزيًارة:
https://support.apple.com/ar-bh/105121

منع المحتوى 
غير اللائق 
وتقييمات 
المحتوى

السماح بالميزات 
والتطبيقات 

المدمجة

منع محتوى 
الويب

يمكنـــك تحديـــد قيـــود المحتـــوى والخصوصيـــة 
لجــــاز طفلك مـــن خلال اعدادات جــــازك مثل:

منع الشراء من 
App Store

https://support.apple.com/ar-bh/105121
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Android ضبط الرقابة الأبوية لنظام

لجـاز ولي الأمر:

لمراقبـــة أنشـــطة أطفالـــك عبـــر الإنترنـــت 
Family Link علـــى جهـــازك  حمـــل تُطبيـــق  
أطفالـــك   علـــى  الإشـــراف  تُســـتطيع  حتـــى 
علـــى  محتـــوى  أي  استكشـــافهم  أثنـــاء 
قيـــود  تُعييـــن  لـــك  يًتيـــح  فهـــو  الإنترنـــت 
والمشـــتريًات  للمحتـــوى  بالعمـــر  متعلقـــة 

والتنزيًلات وإعدادات الخصوصية.

 Google Play Store مـــن Google Family Link قـــم بتحميـــل تُطبيـــق
على هاتُفك.

افتـــح التطبيـــق واختر خيار الوالديًن عند ظهور شاشـــة "من يًســـتخدم 
هذا الجهاز؟"

فـــي حال لم يًكن لدى طفلك حســـاب على Google، أنشـــئ له حســـابًا. 
إذا كان لديًه حساب، أدخل اسم حسابه وكلمة المرور.
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بعـــد إعـــداد الحســـاب الخـــاص بـــك، اضغـــط علـــى "إضافة طفـــل" ثم 
أدخل معلومات حساب طفلك.

يًجـــب علـــى الطفـــل اســـتخدام الحســـاب الـــذي أنشـــأتُه له لتســـجيل 
الدخول إلى جهازه.

يًمكنـــك تُخصيـــص إعـــدادات الرقابـــة الأبويًـــة وفقًـــا لاحتياجاتُـــك مثل 
تُحديًد ساعات الاستخدام والتطبيقات المسموح بها.

يًمكنك أيًضًا تُعيين إشعارات لمتابعة نشاط الطفل على الجهاز.

ســـيظهر لك رمز خـــاص لتدخله في تُطبيـــق Google Family Link على 
جهاز ابنك.

اتُبـــع التعليمات لإنشـــاء حســـاب Family Link الخـــاص بك إن لم تُكن 
تُملك حسابًا أو قم بإدخال حسابك.
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لجـاز الأبناء:
.Google Family Link قم بتحميل تُطبيق

افتـــح التطبيـــق واختـــر خيـــار "الاشـــراف علـــى هـــذا الجهـــاز" ثـــم حـــدد 
الحساب الذي تُريًد مراقبته.

أدخـــل رمـــز الربـــط الذي ظهر لـــك في التطبيـــق على جهـــازك، ثم أدخل 
كلمة مرور ابنك.

ســـيظهر اشـــعار فـــي جهـــازك يًطلـــب موافقتـــك على الأشـــراف على 
الجهاز، اضغط "نعم".

في جهاز ابنك ســـيظهر اشـــعار يًســـأل "هل تُســـمح بالأشـــراف على 
جهازك؟" اضغط "نعم" ثم اختر "تُنشيط".

للمزيًد من المعلومات، قم بزيًارة:

https://safety.google/intl/ar/families/parental-supervision/
https://support.google.com/families/answer/7101025?hl=ar

https://safety.google/intl/ar/families/parental-supervision/
https://support.google.com/families/answer/7101025?hl=ar
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www.ncsc.gov.bh
#الأمن_السيبراني

المركز الوطني للأمن السيبراني
مع تُحيات

مــــن الضـــــروري مراجعـــــة هـــــذه الإعـــــدادات 
بشكل منتظم وتُعديًلها عند الحاجة لضمان 
سلامـــة الأطفال علـــى الإنترنت، مـــع الأخذ 
فـــي الاعتبار أن هـــذه الإعدادات قـــد تُتغير، لذا 
يًنبغـــي مراجعتهـــا بصورة دوريًـــة من الموقع 

الرســـمي لمـــزودي الخدمة.
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